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1. Motivarea cercetarii

Prezenta cercetare doctorald a fost impusd de necesitatea stringentd de a elucida
ecanismele complexe prin care factorii nutritionali si stilul de viatdi modern moduleaza axa
intestin-creier, influentdnd direct fiziopatologia gastrointestinala si riscul metabolic global.
intr-un context epidemiologic marcat de cresterea alarmanta a prevalentei bolilor cronice
netransmisibile si de adoptarea pe scard larga a regimurilor alimentare bogate in alimente ultra-
procesate, teza de doctorat propune o perspectiva translationala inovatoare, conecténd datele
fundamentale de biologie moleculari si microbiom cu practica clinica curenta.

Necesitatea acestei investigatii riguroase deriva din mai multe imperativititi stiintifice
si clinice. fn primul rand, s-a urmarit identificarca timpurie a riscurilor metabolice prin
evaluarea detaliati a obiceiurilor alimentare si a metodelor de preparare a hranei in randul
populatiei tinere, un segment vulnerabil aflat in tranzitia citre viata universitard. Aceasta etapa
de tranzitie se insoteste frecvent de modificari comportamentale majore care pot precipita
instalarea precoce a prediabetului si a sindromului metabolic, aspecte clarificate prin studii
epidemiologice transversale si analiza de cluster de inaltd acuratete. In al doilea rind, cercetarea
aprofundeaza decodificarea axei dietd-microbiom-gazdi, evidentiind modul in care metabolitii
microbieni actioneazd ca mesageri moleculari capabili sa moduleze inflamatia sistemica si
integritatea barierelor mucoase.

Un alt pilon central al motivatiei I-a constituit optimizarea managementului clinic in
afectiuni complexe si refractare. intr-o noti de avangardd, studiul a integrat inteligenta
artificiala si analizele multi-omice pentru a dezvolta strategii personalizate de modulare a
microbiomului la pacientii cu Boli Inflamatorii Intestinale refractare la terapiile conventionale,
deschizand noi orizonturi terapeutice in medicina de precizie. De asemenea, cercetarea a
adresat asa-numitul decalaj diagnostic din tulburirile de interactiune intestin-creier,
investigand corelatiile stranse dintre comportamentele alimentare neregulate, simptomele
digestive ignorate si trasaturile neurovegetative. Prin aceastd abordare comprehensiva, teza nu
doar ci aduce contributii originale la literatura de specialitate internationala, materializate prin
publicarea a sase articole in reviste cotate QI, dar ofera si instrumente aplicabile pentru
preventia primara si medicina personalizatd in gastroenterologie si metabolism.

2. Lista de lucriiri care fac parte integranti din teza de doctorat

Activitatea de cercetare s-a concretizat prin publicarea a 6 articole stiintifice originale in reviste
de prestigiu international, toate fiind incadrate in zona galbeni/rosie (Q1) conform factorului
de impact si scorului de influenta:
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Dumitrascu, Dietary Behaviors, Digestive Symptoms, and Neurovegetative Features
in Disorders of Gut—Brain Interaction: A Cross-Sectional Clinical Study, Nutrients,
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3. Date despre evolutia cercetirii, congrese si conferinte

Cercetarea s-a desfasurat etapizat, incepind cu o fundamentare teoreticd riguroasi prin
realizarea unei sinteze narative a literaturii de specialitate din ultimul deceniu. Ulterior, studiile
s-au diversificat de la analize populationale transversale pe cohorta de studenti, la studii clinice
complexe pe pacienti cu patologii gastrointestinale cronice.

Rezultatele cercetarii au fost prezentate si validate in cadrul comunititii stiintifice prin
participarea la numeroase evenimente academice nationale si internationale in perioada 2023-
2026, printre care:

Congrese Nationale de Gastroenterologie si Hepatologie;

Sesiuni stiintifice ale Universititii de Medicind §i Farmacie ,,Victor Babes” din
Timigoara;

Conferinte internationale axate pe nutritie si microbiom.

Datele prezentate au subliniat importanta nutritiei de precizie si a integrarii tehnologiilor
moderne (Al) in practica clinici curenta.



4. Aprecierea conducitorului de doctorat

in calitate de conducitor de doctorat, apreciez in mod deosebit activitatea stiintificd desfasurata
de drd. Lavinia Cristina Moleriu(Moatir). Teza de doctorat reprezintdi o contributie
semnificativi in domeniul biostatisticii, gastroenterologiei si farmacologiei clinice,
evidentiindu-se prin:
+  Productivitate stiintifici remarcabili: Publicarea a 6 articole in reviste QI reflecta
un nivel de excelenti si o rigoare academici deosebita.
« Caracternl inovator: Integrarea inteligentei artificiale pentru modularca
microbiomului reprezintd o abordare de avangarda in medicina translagionala.
- Impactul clinic: Rezultatele oferd solutii practice pentru pacientii cu afectiuni
gastrointestinale complexe si subliniazd importanta interventiilor nutritionale
personalizate.

Studenta-doctorand a demonstrat o capacitate excelentd de analiza criticd, autonomie in
cercetare §i o maturitate profesionald care o recomanda pentru titlul de doctor in stiinte
medicale.
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